@

O impacto da pandemia COVID-19 em
aspectos relacionados ao bruxismo e as
disfuncoes temporomandibulares

The impact of the COVID-19 pandemic on aspects related to
bruxism and temporomandibular disorders

ARIADNA ALMEIDA SILVA
ariadnaalmeidal8@gmail.com
Discente do Curso de Odontologia, Faculdade Arnaldo Janssen

GIOVANNA ALVES DA CRUZ
giovannaadacruz@gmail.com
Discente do Curso de Odontologia, Faculdade Arnaldo Janssen

RAPHAELY CRISTINY DE RESENDE SILVA
raphaelyresende@gmail.com
Discente do Curso de Odontologia, Faculdade Arnaldo Janssen

DEBORA MAGALHAES BARRETO
debora.barreto@profarnaldo.com.br

Mestre em Diregdo Estratégica em Organizagdes de Saude;
Docente do Curso de Odontologia; Faculdade Arnaldo Janssen

RESUMO

Tendo seu inicio na cidade de Wuhan, na China em dezembro de 2019, aCOVID-19 se tornou
uma emergéncia de saude publica. Sendo de facil transmissibilidade, periodos de isolamento
social foram indicados a populacéo, diante disso, rea¢des psicologicas diversas podem ser
observadas. Os habitos parafuncionais servem como uma descarga de tensédo, estando
assim estabelecido que as doencas psicossomaticas sao alguns dos fatores predisponentes
para o desenvolvimento das doengas temporomandibulares (DTM), assim foi possivel notar
seus aumentos durante a quarentena. OBJETIVO: Estabelecer a relacdo entre as doencas
psicossomaticas, associados a DTM e bruxismo, durante a pandemia de Covid-19 e as
consequéncias na salde da populacdo.MATERIAIS E METODOS: Apresentamos uma
revisdo de literatura integrativa referente ao aumento dos casos de bruxismo e DTM que
ocorreram na pandemia do COVID-19, dos artigos ja publicados entre 2004 a 2022. Tendo
um enfoque nasDTM e no bruxismo. RESULTADOS: Dentre os artigos, 60% ressaltam que
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0s casos de DTM e bruxismo s&o mais prevalentes em mulheres e 100% mostram que houve
aumento significativo de sinais de DTM e bruxismo durante a pandemia da COVID-19.
CONCLUSAO: A pandemia do COVID-19 estéa ligada com o aumento de casos de ansiedade
e depressao, existe uma correlagdo com manifestacbes de sintomas de DTM e bruxismo,
contribuindo para um aumento desses casos. Nota-se seu maior acometimento em mulheres,
que se explica por guestbes sociais e hormonais, a que esse género estd mais exposto. O
transcorrer deste periodo pandémico, poderd gerar marcas que serdo percebidas a longo
prazo na populacdo, o que se enfatiza a relevancia de permanecer com os estudos na
tematica.

Palavras chave: bruxismo; ansiedade; disturbios psicossociais; covid-19

ABSTRACT

Beginning in the city of Wuhan, China in December 2019, COVID-19 spread became a public
health emergency. Being easily transmissible, periods of isolation population wereindicated,
before that, different psychological reactions can be observed. Parafunctional habits serve as
a release of tension, thus being established that psychosomatic illnesses are some of the
predisposing factors for development of temporomandibular disorders (TMD), so it was
possible to notice their increases during quarantine. OBJECTIVE: To establish the relationship
between psychosomatic illnesses, associated with TMD and bruxism, during the Covid-19
pandemic and theconsequences on the health of population. MATERIALS AND METHODS:
We present an integrative literature review concerning to the increase in cases of bruxism and
TMD that occurred in the COVID-19 pandemic, from the articles already published between
2004 and 2022. Focusing on TMD and bruxism. RESULTS: Among the articles, 60% point
out that cases of TMD and bruxism are more prevalent in women and 100% show that
there was a significant increase insigns of TMD and bruxism during the COVID-19.
CONCLUSION: The COVID-19 pandemic is linked to an increase in cases of anxiety and
depression, there is a correlation with manifestations of TMD symptoms and bruxism,
contributing to an increase in these cases. Its greater involvement is observed in women, who
explained by social and hormonal issues, to which this gender is more exposed. the course of
this pandemic period, may generate marks that will be perceived in the longterm in the
population, which the relevance of continuing with studies on the subject is emphasized.

Keywords: bruxism; anxiety; psychosocial disorders; Covid-19

1 INTRODUCAO

O agravo COVID-19 iniciou na cidade de Wuhan, na China, em dezembro
de2019, aplOs diversos pacientes serem diagnosticados com uma pneumonia
ocasionada pelo novo coronavirus. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
anunciou a COVID-19 como uma pandemia em margo de 2020 constituindo uma
emergéncia de saude publica de interesse internacional (Emodi-Perlman A, et al.,
2020). Em abril de 2020, havia mais de 2,3 milhdes de casos confirmados e 157.000
mortes em todo o mundo (OMS, 2020).
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O virus COVID-19 apresenta alta transmissibilidade, cuja causa sindrome
respiratoria aguda varia de casos leves, a casos muito graves com insuficiéncia
respiratoria. Sua letalidade dependera principalmente da faixa etaria e/ou condi¢cdes
clinicas do individuo (MclIntosh K., 2020).

Estudos apontam que, diante de uma epidemia e pandemia, os individuos
podem desencadear reacfes psicologicas, sendo que suas reacfes variam de
acordo com a vulnerabilidade individual, como a incerteza, a percepcao da
vulnerabilidade a doenca e a ansiedade (Taylor S, 2019)

A articulagdo temporomandibular (ATM) é formada pela articulagdo da
mandibulae o osso temporal do cranio (Fernandes G., etal., 2016). Os musculos
desta regido sao responsaveis por movimentosde fechamento ou elevacéao, abertura
ou depressao, retrusdo e protrusdo, por movimentos laterais alternados, e também
de assegurar a estabilidade das articulagdes (Celic R, Jerolimov V, Knezovic Zlataric
D., 2004.)

Na opinido dos psiquiatras, os musculos da face e da mandibula séo
responsaveis pelas expressfes de raiva, medo e agressao e também pelos
sorrisos.Apertar os dentes, morder as bochechas, os labios, objetos, a lingua, a
succ¢ao dos dedose morder as unhas tém um fundo emocional bem definido e servem
como uma descarga de tensao (Fernandes G., etal., 2016).

Esta bem estabelecida a importancia dos fatores psicossociais no
desenvolvimento e manutencdo das Doencas Temporomandibulares (DTM)
(Fernandes G., etal., 2016), e a elevada prevaléncia de disturbios psicolégicos nos
doentes com DTM, principalmente naqueles que sofrem de distarbios musculares
mastigatorios. (Manfredini D., 2017) (De La Torre Canales G, 2018).

Uma pandemia, e consequentemente a falta de fé no sistema de saude, as
preocupacdes com a infec¢cdo, 0 medo de morrer, 0 aumento dos comportamentos
higiénicos e evitadores, a falta de informacéo e desinformacédo alimentam o medo
excessivo e criam um ambiente de ansiedade e depressao que interfere com as
atividades diarias basicas, incluindo a qualidade do sono. (Qu X, Zhou XD, 2020).

Assim, pode-se observar um aumento nos casos de bruxismo e fraturas
dentarias relatados pelos dentistas associando-os a ansiedade provocada pela

qguarentena (Silva C., etal., 2021). Além disso, existe uma relacao significativa
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entre as DTM dolorosas, a depressdo e a ansiedade e todas as questdes
psicolégicas envolvidas em situacdes de ameaca e de emergéncia, como as
enfrentadas pela pandemia de COVID-19 (De la Torre Canales G., etal., 2018)
(Boscato N., etal., 2013).

Considerando os momentos traumaticos, vividos pela populacdo durante a
pandemia do COVID-19, é visivel a influéncia desses ambientes de ansiedade,
depressdo e outras doencas psicossomaticas nas atividades basicas, assim,
afetando a qualidade devida do individuo. Desta forma, apresentar a relagdo entre
as doencas psicossomaticas eo bruxismo e DTMs, seus acontecimentos na saude
da populacéo durante esse periodo pandémico, incrementa a relevancia do estudo
desse tema.

Diante do exposto acima, o presente trabalho tem como objetivo efetuar uma
revisdo de literatura acerca da relacdo dos sintomas de disfuncdo
temporomandibular e bruxismo e a ansiedade ocasionada pela pandemia de
COVID-19.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura integrativa, que utilizou artigos
cientificos encontrados nas bases de dados Google Académico, Scielo e Pubmed.
Os descritores utilizados para a busca nas bases de dados supracitados foram:
bruxismo, articulacdo temporomandibular, COVID-19, ansiedade, distarbios
musculares mastigatorios (em portugués) e temporomandibular disorders, bruxism,
COVID-19 pandemic para artigos na lingua estrangeira. Os critérios de inclusédo dos
artigos cientificos foram: (a) artigos publicados entre 2004 e 2022, (b) artigos escritos
em portugués e inglés, (c) estudo de caso, artigos experimentais, quase-
experimentais ou de revisdo que investigassem a relacdo existente entre
distarbios psicossociais causado pela pandemia COVID-19 e os fatores decorrentes

do bruxismo, bem como o impacto de uma pandemia por COVID-19 no bruxismo.

Os critérios de exclusdo dos artigos cientificos foram: (a) artigos que néo
incluiam o bruxismo por doencas psicossomaticas, (b) artigos publicados antes de

2013 (com excecao do artigo publicado em 2004), (c) artigos que nao incluissem a
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pandemia COVID-19. O periodo de busca dos artigos foi entre margo e setembro de
2022. As informacdes coletadas foram: A relacdo dos sintomas da disfuncéo
temporomandibular, bruxismo e a ansiedade, ocasionada pelo periodo da pandemia

de COVID-19 e a prevaléncia de casos no sexo feminino.

3 RESULTADOS

A busca resultou em 20 arquivos, que falavam sobre a relacdo por doencas
psicossomaticas e DTM com a pandemia COVID-19. Apés a leitura do titulo e
resumo, foram excluidos 6 por ndo atenderem os critérios de inclusao. Assim, foram
selecionados 14 artigos, que apoés lidos, confirmaram a sua elegibilidade. Desses
artigos selecionados,

4 contemplaram as associacdes estabelecidas, sendo utilizados para a

confeccgao da tabela 1.

Dentre os tipos de estudos utilizados, ha estudo transversal, pesquisa online
e coleta de dados, em um total de 1347 pessoas entre homens e mulheres em uma

faixa etéria que varia de 20 a 60 anos.

Tabela 1: Associacdo entre os aspectos psicossociais e bruxismo ou DTM

relacionados a pandemia do COVID-19.

Tipo de

Conclusao
estudo

Autor e ano De Populacéo Resultados

Dos entrevistados 68
pessoas relataram
gueixas relacionadas ao
bruxismo, 74 se
gueixaram de dor na

Quase todos os
51,4% dos
individuos que
relataram piora dos
sintomas de DTM

Saccomanno Pesquisa
et al, 20202  online

Responderam a
pesquisa online 182
individuos (52
homens e 130
mulheres, faixa

etaria média = 45

face, mandibula ou

relacionaram essa

anos témporas no ultimo més, condicdo ao
e 74,3% deles eram bloqueio do
mulheres. coronavirus e ao
estresse
vivenciado nesse
periodo.
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Winocur- Coletade O estudo foi Tanto Homens quanto Nesse estudo, 0
Arias et.al. dados constituido por dois mulheres foram diagnoéstico de DTM
2022 grupos, o 1° pré- afetados pela pandemia dolorosa foi

pandemia covid-19 COVID-19, mas o significativamente

e 0 2°durante a impacto nas mulheres mais prevalente em

pandemia COVID- foram mais fortes. mulheres.

19, a populacéo

final do estudo foi

de 288 pacientes,

com idade média de

35 anos, sendo 155

homens e 133

mulheres.
Gas;Ozsoy; Estudo O estudo foi A incidéncia de Apesar de observar
Aydin, transversal realizado através de disfuncao um aumento na
202114. respostas de temporomandibular foi gualidade do sono, a

estudantes de
odontologia, sendo
247 homens e 552
mulheres.

de 77,5%. Ansiedade,
depressao e os escores
de estresse de
estudantes do sexo
feminino foram
significamente melhores
do que os do sexo
masculino.

pandemia de
COVID-19 provocou
maior numero de
casos de DTM,
depressao,
ansiedade e niveis
de estresse entre a
populacéo estudada.

Colonna A et Pesquisa
online

al, 202116.

Um total de 506
pessoas
responderam a
pesquisa

Especificamente, 36% e
32,2% dos participantes
relataram aumento nos
sintomas envolvendo a
ATM e os musculos da
mandibula.

O aumento do
sofrimento
psiossocial durante
a pandemia de
COVID-19, pode
aumentar a
frequéncia de
sintomas de DTM e
comportamentos de
bruxismo.

Fonte: Autoria propria.

Dentre os artigos utilizados, 60% ressaltam que os casos de DTM e bruxismo

sao mais prevalentes em mulheres do que nos homens e 100% dos artigos mostram

que houve um aumento significativo de sinais de DTM e bruxismo durante a

pandemia da COVID-19, devido aos altos niveis de ansiedade, estresse e depressao

desencadeados como reflexo do periodo de isolamento social.

4 DISCUSSAO

A pandemia por COVID-19 surgiu como um grande problema de nivel global,

interferindo a toda uma sociedade de modo subito. O lockdown do coronavirus pode
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ser caracterizado como um problema de nivel global, que pode incluir diversos
eventos estressantes (de saude, financeiros, de trabalho, de relacionamento) tudo
iISso a0 mesmo tempo, e a necessidade do isolamento social estimulou um
sentimento de soliddo, impoténcia, tristeza e de forte angustia individual
(Saccomanno S., etal., 2020) (Pereira., etal., 2020) (Winnocur A. 2022).

A disfuncdo temporomandibular surge a partir de um conjunto de fatores
como: alteracdes sistémicas degenerativas articulares como artrite fibromialgia e
reumatoide, habitos parafuncionais. Essa condicdo afeta milhares de pessoas, de
gualquer idade ou sexo, embora atinja principalmente as mulheres na idade adulta,
que muitas vezes pensam que sofrem de uma enxaqueca recorrente (Neves U.
2019).

No estudo de Saccomanno et al., 51.4% da populacao pesquisada notou uma
piora nos sintomas de DTM relacionados ao periodo de isolamento social. Nos
estudos deoutros autores, todos chegaram a conclusdo de que o agravamento da
dor esta relacionado ao bloqueio do coronavirus e ao estresse proporcionado por
esse grande evento de vida (Saccomanno S., etal., 2020) (Winnocur A., etal., 2022)
(Colonna A, etal.,2021).

De acordo com o estudo, as mulheres sofrem mais com fatores estressores
como: O aumento das tarefas domésticas, perda de emprego, a sobrecarga em
cuidado dosfilhos e o0 medo de contrair a doenca. Um estudo avaliou a influéncia do
estresse e ansiedade nos casos de DTM, dentre os individuos com reclamacéo de
dor, 88,9% pertencem ao sexo feminino (Moreira A., etal., 2021). Além disso, as
maiores taxas de depresséo, estresse e ansiedade também foram mais significativas
em mulheres (Gas S., etal., 2021). Em concordancia, Saccomanno et al. relataram
que 40,7% dos individuos da pesquisa disseram que o0s sintomas de DTM
aumentaram no més anterior a realizacdo da pesquisa e que cerca de 74,3% dos
entrevistados eram mulheres.

A prevaléncia de DTM é mais observada em mulheres, chegando a ser trés
vezes maior quando comparado ao sexo masculino devido a condig¢des fisioldgicas
caracteristicas das mulheres, fatores emocionais, hormonais e funcionais, além da
sua estrutura muscular, predisposicéo genética e idade. O maior acometimento foi

observado entre a faixa etaria de 20 e 40 anos (Wang Y., etal., 2021).
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Foi avaliado que o hormdnio estrégeno pode estar relacionado com a DTM,
ja que ele € um tipo de horménio gonodal, agindo em muitas areas do cérebro que
estdo ligadas a dor (Moreno A., etal., 2021). Segundo Bernardi et al., pacientes do
sexo feminino tendem a desenvolver maisdores orofaciais e cefaleias tencionais
devido as alteragcBes ciclicas de estrogénio e progesterona, que resultam em
aumento na sua resposta a dor.

Os efeitos do estrogénio nas respostas inflamatérias sédo altamente
complexos e depende do nivel desse hormdnio, o tipo de célula a ser examinado, o
fator inflamatério especifico, o tipo de tecido inflamado, o curso do tempo da resposta
inflamato6ria e 0 momento exato em que ocorre a exposicdo ao horménio (Straub
RH., etal., 2007).

Em contrapartida, existem estudos feitos em animais que sugerem que a
testosterona pode atenuar os sinais e sintomas de DTM (Flake NM., etal., 2006),
uma justificativa seria o fato de que o sistema opidide enddégeno media e ativa os
efeitos antinociceptivos deste horménio na regido do ndcleo do trato espinal
trigeminal (Fischer L., etal., 2007), sendo observado que baixos niveis de
testosterona cooperam para desenvolvimento e persisténcia de condi¢cdes dolorosas
(Stoffel., etal., 2005).

Mesmo que a testosterona seja encontrada em ambos 0s sexos, seu efeito
protetorno género masculino é predominante, e se explica devido as altas taxas
deste hormdnio em seu organismo, cerca de 90% a mais do que nos encontrados
no género feminino, o que se apresenta como uma justificativa plausivel para os

maiores indices de mulheres afetadas (Evans N. 2004)

5 CONCLUSAO

Neste presente estudo, podemos observar que a pandemia da COVID-19 esta
diretamente ligada com o surgimento e o aumento de casos de ansiedade e
depressao, que nas quais existe correlacao direta com agravos e manifestacdes de
sintomas de disfunc¢des temporomandibulares e bruxismo, assim, contribuindo para

um aumento ou surgimento desses casos.

1 1 2 REVISTA CONECTA ARNALDO v.1, n.2, nov. 2023



Ariadna Almeida Silva, Giovanna Alves da Cruz, Raphaely Cristiny de Resende Silva, Débora Magalhaes

Barreto

Observa-se que, por mais que as pessoas tenham diferentes formas de lidar
com situacdes de estresse e ansiedade, esses acontecimentos afetam sim a saude.
Essa problematica pode néo ser totalmente visivel atualmente, porém, com o passar
dos anos, 0 que aconteceu nesse periodo pandémico pode sim demonstrar as
consequéncias na saude da populacdo como um todo e dificultar o dia a dia clinico de
dentistas (e futuros dentistas), o que vai incrementar a relevancia do estudo desse
tema. Enfatiza-se a necessidade de permanéncia dos estudos das consequéncias da

COVID-19 a longoprazo.
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